APERITIVE

Tartar de vitd - 250¢g
muschi de vita, salotd, arpagic murat, galbenus de ou macerat,

crutoane, capere crocante
(A=1,3,5,7,9,10,11,12) (Kcal - 202, P-11g, Gr-13g,GS-3g,Gl- 99, Z-259,S-2g)

M Lei

Caracatita la gratar - 2s0g
caracatita la gratar, piure de fasole alba, ulei de oregano si lamaie,

masline uscate, crumble de bacon si paprika
(A=14) (Kcal - 226,P -11g,Gr-18g,GS-4g,Gl- 49, Z-159,S-259)

109 Lei

Burrata, dovleac copt si alune de padure - 250g @
branza Burrata, dovleac copt, alune de padure, ardei iute murat,

pesto de busuioc
(A=5,7,8) (Kcal - 164,P-5g,Gr-13g,GS-1g,Gl-99,Z-1g,S-1g)

68 Lei

Hummus cu ardei copti - 2009 @

crema de ndut cu tahina, ardei copt, Iaméie, fulgi de migdale, lipie
(A=1,8,11) (Kcal - 273,P-9g,Gr-12g,GS-15g,Gl-339,Z-5g,S-0,59)

44 Lei

Traditii Romanesti ( pentru 2 persoane) + 700g ()
pastrama de curcan, cérnat crud uscat, Kaiser, Cas afumat, brénza

de Burduf, zacusca de ghebe, ceapa rosie, rosii si castraveti
(A=7) (Kcal-297,P-129,Gr-139,GS-69.Gl-49.Z-19,S-2g)

93 Lei

SALATE & SUPE

Salata Artis cu dovleac copt si bréanzé Feta - 320g
mix de salata verde, dovleac copt, ceapa rosie, brénza Feta, rodie si

seminte de dovleac
(A=7,9) (Kcal - 95,P- 4.g, Gr-5g,0S - 0.4, GI-109g,Z-3g,5-1g) ()

61 Lei

Salatd Caesar cu pui - 320g
salatd Romana, crutoane, dressing Caesar, bacon, piept de pui, rosii

uscate, avocado, scalie de parmezan
(A=1,3,4,7,10,12) (Kcal - 215,P-9g,Gr-139,GS-4g,Gl-79,Z-29,S-19)

78 Lei

Salatad Caesar cu creveti - 340¢
salatd Romana, crutoane, dressing Caesar, bacon, creveti, rosii uscate,

avocado si scalie de parmezan
(A=1,2,3,4,7,10,12) (Kcal - 198,P-89,Gr-139,GS-4g,Gl-79,Z-29,S-29)

94 Lei

Supa - Gulas de vita - ssomi ()
ceapa, morcoyv, cartofi, ardei gras, carne de vita, seminte de chimen,

rosii decojite. Servita cu: ardei iute, smantana
(A=7,9) (Kcal-124,P-4g,Cr-89,GS-29,G1-99,2-29,S-1g)
44 Lei

Supa de sparanghel si branza de capra - 3s0m @
supa crema de sparanghel verde, branza de capra, ou posat
(A=1,3,7) (Kcal-93,P-4,59,Gr-69,GS-4g,Gl-459,Z-29,S-550)

68 Lei

Supa de scoici Clam Chowder - 3s0mi

supa crema de scoici cu peste afumat, vongole, midii, scoici Saint Jaques,

lapte, praz, cartofi, bacon, ierburi aromatice
(A=1,2,4,7,14) (Kcal - 77,P-6g,Gr-3g,GS-1g,G1-55g,Z-1g,S-19g)

79 Lei

Supa Zilei * - 350 mi
* Pentru detalii adresati-va personalului din restaurant.

Bun venit la Artis!
Esti pe cale s& descoperi preparatele noastre delicioase, create cu ingrediente proaspete si pasiune.
Suntem incantati s& te avem alaturi si sa iti oferim o experienta culinaré de neuitat.
Pofta buna!

PASTE & RISOTTO

Spaghete alla Chitarra Carbonara - 300g
paste proaspete artizanale, Guanciale, galbenus de ou, piper negru,

Pecorino Romano, parmezan
(A=1,3.7) (Kcal - 351,P-15g,Gr-21g,GS-6g,Gl-279,Z-1g,S-29)

66 Lei

Spaghete cu pesto de fistic si creveti - 360g

spaghete proaspete artizanale, pesto de busuioc si fistic, creveti, Burrata
(A=1,2,3,4,7,8,9) (Kcal - 261,P-12g,Gr-16 g, GS - 25, Gl - 179, Z-1g, S-1g)

94 Lei

PREPARATE LA GRATAR

Pappardelle cu vita si ciuperci « 3609
muschi de vita, pappardelle artizanale proaspete, ciuperci de padure,

patrunjel verde si parmezan
(A=1,3,7,12) (Kcal - 21,P-10g,Gr-1g,GS-59,Gl-189,Z-2g,S-0,5Q)

124 Lei

Risotto cu fructe de mare si sofran - 3609
orez Arborio, praz, sofran, creveti, midii, scoici Saint Jacques, mazére verde,

vin alb, unt, ierburi aromatice, parmezan
(A=2,3,4,7,14) (Kcal - 137,P-6g,Gr-6 9, GS-2g,Gl-149,Z-059,S-1g)

125 Lei

Risotto cu ciuperci King Oyster si trufe « 3509 ©
orez Arborio, praz, ciuperci de padure, ciuperci King Oyster, piure de trufe,

vin alb, unt, ierburi aromatice, parmezan
(A=3,7,12) (Kcal - 198,P-5g,Gr-11g,GS-39,Gl-20g,Z-19,S-19)

88 Lei

Piept de pui fericit - 2009

piept de pui crescut la ferma (A=7,10) (Kcal-167,P-16g,Gr-10g,GS-4g,Gl-2g,Z-1g,S-1g)

51 Lei

Antricot de vita Uruguay - 300g
antricot de vita (a=1,3,712) (Kcal-215,P-8g,Gr-16g,GS-559,Gl-10g,Z-0,59,S-1g)
2009 Lei

File de somon Norvegian -« 180g
file de somon (A= 4,10) (Kcal-214,P-16g,Gr-17g,GS-05g,Gl-15g,Z-1g, S - 1g)
68 Lei

Muschi de vita Uruguay - 2204
muschi de vitd (A=13,7.12) (Kcal-205,P-89,Gr-15g,GS-3g,Gl-11g, Z-0,59, S-1g)
199 Lei

Servite, dupa plac, in sdnge, medii sau bine facute, cu rosii coapte, cartofi gatiti in grasime de rata si unul dintre sosuri la alegere:

Sos rece de Gorgonzola, nuci, patrunjel verde, ansoa si ulei de masline « 60 g

(A=4,7,8)
(Kcal - 463, P-99,Gr-489,GS-99,G1-39,Z2-19,S-259)

Cut of the Day *  * Pentru detalii adresati-va personalului din restaurant.

« Sos de ciuperci de padure « 60 g
(A=1,7,10) (Kcal-191,P-13g,Gr-5g,GS-3g,
Gl-69,Z-20g,S-19)

+ Sos de piper verde « 60 g

GS-49,Cl-59,2-069 S-050)

(A=1,7,9) (Kcal-164,P-11g,Gr-10g,

FEL DE BAZA

Biban de mare, sos Tartare si Beurre Blanc -« 350g
biban de mare file, saute de salata verde, cartofi noi, sos Tartare si Beurre

Blanc
(A= 4,7,10) (Kcal -182,P-10g,Gr-139,GS-79,Gl-49,Z-1g,S-1Q)

125 Lei

Pastrav de munte cu salsa verde - 3209 ()
file de pastrav, cipsuri de mamaliga si rosii uscate, ciuperci, salsa verde

si sos de unt ars cu ldaméie
(A=3,4,7,10,12) (Kcal-360,P-5g,Gr-349,GS-11g,Gl-1g,2-05g, S-059)

98 Lei

Somon, Cassoulet de linte neagra si prosciutto - 3404

file de somon, morcoy, telina, praz, linte neagra, ierburi aromatice, prosciutto
(A=4,7,9) (Kcal-131,P-8g,Gr-9g,GS-29,Gl-5g,Z-1g,S-15Q)

116 Lei

Pui Marsala - 380¢
piept de pui, ciuperci, vin Marsala, smantana dulce, broccoli, piure de cartofi,

chivas verde
(A=3,7,9) (Kcal-124,P-7g,Gr-99,GS-49,Gl-5g,2-15g,S-0,59)

96 Lei

Piept de ratd usor afumat, cu portocale - 3409
piept de rata, condiment asiatic Five Spice, sos cu portocale,

piure de morcovi, ulei de patrunjel, morcov la cuptor si murat
(A=7,9) (Kcal-142,P-69,Gr-10g,GS-4g,Gl-79,2-3g,S-0,59)

139 Lei

Snitel Vienez - 4009
snitel din nuca de vitd Angus, mustar Dijon, pesmet Panko, unt, salata de

cartofi cu bacon, ceapa rosie si castravetl sos de merisoare
(A=1,3,7,9,10) (Kcal-190,P-7g,Gr-10g,GS-25g,Gl-17g,Z-29,S-05g)

101 Lei

Garf de porc, broccoli si piure de mere arse - 3809
ceafa de porc confiata, piure de cartofi, broccoli, salota coapta, piure de

mere arse
(A=7,10) (Kcal-153,P-11g,Gr-69,GS-0g,Gl-139,Z-2g,S-29)

93 Lei

Bourguignon de cerb - 4004
Bourguignon din pulpa de cerb cu telina, morcov, vin rosu, ciuperci, bacon si

arpagic, servit cu piure de cartofi si chives
(A=1,7,9) (Kcal-125,P-7g,Gr-69,GS-29,Gl-8g,Z-1g,S-05Q)

139 Lei

Gnocchi cu dovleac si salvie « 3209 ©

gnocchi de cartofi, smantana dulce, unt, branza de Burduf, dovleac copt,
nuci si salvie

(A=3,7,8,10) (Kcal-247,P-5g,Gr-11g,GS-6g,Gl-147g,Z-16g, S-15g)

72 Lei

GARNITURI @

Sparanghel sauté in emulsie de unt cu usturoi - 120¢g
(A= 7) (Kcal- 70,P-259,Gr-69,GS-49,Gl-4g,Z-29,S-159)

48 Lei

Cartofi baby cu unt si patrunjel verde - 200g
(A= 7) (Kcal- 135,P-2,2g,Gr-8g,0S-259,Gl-159,Z2-0,3g,S-0,6 )
29 Lei

Cartofi zdrobiti cu trufe « 200g
(A= 7) (Kcal-143,P-1g, orl 99,GS-39,G1-1509,2-0,29,S-0,6Q)

33 Lei

Legume coapte cu salsa verde - 200g
(A=6,10) (Kcal-92,P-159,Gr-79.GS-1g9,Gl-79.Z-49.S-059)

33 Lei

Salata mixta, cu rosii cherry si parmezan - 120g
(A=3,7,10) (Kcal-130,P-5g,Gr-10g,GS-2g,6l-59,7-29,S-0,6)

32 Lei

DESERT @

Green Lava Cake cu fistic - 180g

Lava Cake cu fistic, sirop de fructe de padure, mure, inghetata de vanilie
(A=1,3,7,8) (Kcal - 248,P-8g,Gr-179,GS-8g,Gl-16g,Z-7g,S-0g)

68 Lei

Chocolate mess with golden touch - 150¢
mousse de ciocolata amaruie, Bavarois de ciocolata alba, brownie,

spuma de ciocolata, crumble de ciocolata si fulgi de foita de aur 22k
(A=3,7,8) (Kcal-372,P-6g,Gr-259,GS-13g, Gl -28g,Z- 28g,S-0gQ)

67 Lei

Tartd crumble cu mere si sos de vanilie - 180g

tartéd cu mere, stafide si zmeurd, aromatéa cu Calvados si servita cu sos de
vanilie (A=1,3,7,8) (Kcal-105,P-4g,Gr-19,GS-8g,Gl-20g,Z-25g,S-1g)

49 Lei

Galusca cu prune a la Artis - 1509 ()
reinterpretarea noastréa a unui desert clasic roméanesc care contine prune
macerate, piure de prune, biscuit Sablé Breton, cremé& Chantilly, cremé de

cartof, crumble de scortisoara
(A=1,3,7) (Kcal-278,P-4g,Cr-12g,GS-8g,Gl-209,2-7g,S-15Q)

49 Lei

Selectie de inghetata si sorbet artizanale - 150g
inghetata de lapte batut si vanilie, inghetata de banane, inghetata de
ciocolata si cimbrisor, sorbet de visine, sorbet de mere verzi

(A=7) (Kcal- 365, P-4g,Gr-219.GS-89,Gl-40g, Z-259,S-19)

46 Lei

Selectie de brénzeturi fine maturate - 2809
branza Horezu “Five Continents’,

cascaval de Saveni, Taleggio, branza
cu mucegai, gem de smochine, nuci,

curmale, struguri si biscuiti sarati GUVERNUL ROMANIE!
(A=7,8) (Kcal-317,P-10g, Gr-16g, GS-3g, MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE
Gl-33g,Z-159,S-1g) Daca nu primi bonul fiscal, avef oblgaasi sallta

78 Lei oottt o a vt dunl eons
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Program:
Luni - Duminica
14:00 - 22:30
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